Ztobek Gminny ,Kraina Bobasa” w Dobrczu

Zdrowo i kolorowo

Nadeszta jesien, a z nig tematy edukacyjne zwigzane z warzywami i owocami. Na zajeciach goscita juz dynia i byt réwniez
czas poswiecony innym warzywom. Dzieci uczyty sie rozpoznawac warzywa i owoce, a przede wszystkim je nazywac.
Podczas trwania zaje¢ przedpotudniowych dzieci przygotowaty pyszna satatke warzywno-owocowa i z checig prébowaty ja
podczas drugiego $niadania. Jesli mamy niejadka na poktadzie nie poddawajmy sie, proponujmy, umieszczajmy réznorodne
produkty na talerzu. R6znorodnos¢ jest zdrowa, a prébowanie nowych rzeczy to dobry nawyk zywieniowy.
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